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Promocéao do crescimento inteligente e
sustentavel no mediterraneo

Faca parte da
Comunidade MD.net!

Caros amigos,

E com grande entusiasmo que partilhamos convosco a primeira Newsletter do projeto MD.net.
Esta Newsletter pretende comunicar e promover as atividades e resultados do projeto, tal como
noticias e novidades sobre a Dieta Mediterranica (DM).

A principal missao do projeto MD.net é promover o reconhecimento da Dieta Mediterranica como
uma oportunidade para o crescimento inteligente das areas rurais, fortalecendo e explorando o
conceito e marca DM, através da consolidagdo de redes de colaboracao entre as comunidades,
empresas, universidades e organizagoes publicas; e, ainda, do desenvolvimento de

novos produtos e servigos associados a esta.

Nesta primeira edigdo, encontrarao alguns dos resultados ja alcancados nas nossas reunides,
eventos em Barcelona (Espanha), Pollica (Italia) e Tirana (Albania) e, ainda, algumas noticias
interessantes sobre a Dieta Mediterranea, reforcando o papel estratégico do presente projeto.
Adicionalmente, destacamos como boa pratica a vasta experiéncia da Albania no setor do
Agroturismo, esperando que esta vos inspire para a promocao e salvaguarda dos valores da Dieta
Mediterranica.

Nas nossas Newsletters encontrardo também uma secgao especial, dedicada as noticias da vossa
regido relacionadas com o presente projeto.

Finalmente, gostariamos de vos convidar a visitar o website do projeto e a seguirem-nos nas
nossas redes sociais, indicadas mais abaixo na presente newsletter.

Por favor, nao hesitem em contactar-nos para saberem como fazer parte deste projeto e como
este podera apoiar as vossas iniciativas na promocao da Dieta Mediterranica.

Atenciosamente,
Carmela Cotrone

Campania Region (Itdlia)
Coordenador do MD.net


https://mdnet.interreg-med.eu/

Projeto MD.net:
Noticias & Eventos

Alimentaria 2018, Barcelona

Nos dias 16 e 17 de abril de 2018, a parceria reuniu-se pela primeira vez em Barcelona, na
Feira Alimentaria. Os parceiros tiveram a oportunidade de integrar a feira e conhecer os diversos
produtos alimentares produzidos no espaco Med.

Adicionalmente, durante estes dois dias de trabalho, foram debatidas as proximos etapas e
atividades a implementar, considerando as diferentes experiéncias e contextos
da regides envolvidas no projeto.

Aproveitamos a oportunidade para transmitir os nossos sinceros agradecimentos a Mediterranean
Diet Foundation e PRODECA - Generalitat de Catalunya, pela organizacao e apoio durante estes
dias.







Living Lab, em Pollica (ltalia)

No dia 18 de setembro (2018) decorreu em Pollica o primeiro Living Lab do projeto MD.net.
Durante este evento, os diferentes stakeholders regionais e a comunidade local participaram em
alguns workshops onde tiveram oportunidade de conhecer: produtos da Dieta Mediterranea,
relacionando a tradicdo, regulamentacao e inovacao; e aspetos da configuragao do territdrio
Mediterréneo, como: recursos hidricos, mobilidade sustentavel, agricultura e gestao paisagistica.

O programa apresentou uma excelente oportunidade para reunir parceiros transnacionais,
parceiros associados da regido de Campania e as comunidades locais, interessados em participar
no projeto e partilhar experiéncias, desafios e expectativas paras as atividades futuras a
implementar no ambito do presente projeto.

Assim, a equipa do projeto agradece o compromisso e apoio, por parte do anfitrido Campania
Region (coordenador do projeto), na dinamizacao da presente iniciativa.




Living Lab, em Lezha (Albania)

No passado dia 8 de fevereiro (2019), os parceiros do projeto e principais stakeholders reuniram-
se em Lezha. No geral, deu-se a conhecer o projeto e foram debatidos os principais valores da
DM e o seu contexto na regido Zadrima, incluindo o seu crescimento econémico, as suas
potencialidades, a diversidade do setor agroalimentar e os principais desafios dos servicos
locais, agricultores e produtores.

No ambito do Living Lab, os parceiros do MD.net tiveram a oportunidade de visitar as
empresas Rapsodia Restaurant e Mrizi i Zanave Agrotourism, ambas selecionadas pelo MD.net
como casos de boas praticas na promoc¢ao da Dieta Mediterranea na Albania.
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Dieta Mediterranica

A Dieta Mediterranica
considerada a melhor forma de
comer em 2019

A revista americana «U.S. News & World Report»> destacou a Dieta Mediterranica como a opgao
numero 1 em diferentes rankings mundiais: «Melhor dieta, no geral, de 2019»; «Melhor dieta
para uma alimentagao saudavel»; «Best plan-based diet>; «Melhor dieta para diabéticos»; e
«Dieta mais facil de seguir». Atualmente, ndo existe um Plano oficial da Dieta Mediterranica,

embora se promova o consumo de proteinas, legumes e gorduras saudaveis.

Adicionalmente, a Dieta Mediterranica é considerada a mais completa, por incluir
atividades fisicas e atividades sociais, como por exemplo fazer caminhadas e desfrutar do
convivio as refeicoes.

Ler mais


https://www.psychologytoday.com/intl/blog/how-healing-works/201901/mediterranean-is-the-best-way-eat-in-2019

Boas Praticas

Mrizi i Zanave, empresa de
agroturismo

Mrizi i Zanave é um restaurante de agroturismo, localizado na aldeia de Fishte (regido de
Zadrima, na Albania), fundado por Altin Prenga, com a visdo de oferecer uma experiéncia
culinaria Unica e com base nos principios da Dieta Mediterranica.

Altin Prenga nasceu em Fishta, no seio de uma familia de agricultores. Em jovem, depois de
emigrar para desenvolver todo o seu potencial, retornou a sua terra natal e decidiu abrir um
restaurante de Slow-food, que respeitasse os principios e tradigdes albaneses.

Na concretizacao do seu projeto, integrou pessoas e familias que trabalhavam localmente g,
ainda, inovou nos produtos locais, promovendo a sua qualidade e notoriedade. Esta visao
contribuiu fortemente para o desenvolvimento da economia local.

Neste restaurante, preparam-se pratos de alta qualidade usando produtos organicos,
produzidos na sua prépria quinta e espacos agricolas circundantes, num espaco de
exceléncia e com servigo acolhedor.

Com paixao e trabalho arduo, Altin construiu uma histdria de sucesso que reflete os valores
e tradicdes do estilo de vida do Mediterraneo.
Para mais informac0es sobre Mrizi i Zanave Agrotourism, podera visitar
0 website https://www.mrizizanave.al
Assista ao video
em https://m.facebook.com/story.php?story fbid=412476929521673&id=393742758061757.



https://www.mrizizanave.al/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=412476929521673&id=393742758061757

Noticia Local

UAIlg integra o Conselho
Dinamizador para a
Salvaguarda e Promocao da
Dieta Mediterranica

Em 2013 foi obtido, pela UNESCO, o reconhecimento da Dieta Mediterranica como patriménio
cultural e
imaterial da humanidade. Um processo que envolveu o Chipre, a Crodcia, Espanha, Grécia, Italia,
Marrocos e Portugal, este Ultimo tendo a cidade de Tavira como comunidade representativa.

Este reconhecimento despolotou, desde logo, a criacdao do Grupo de Acompanhamento para a
Salvaguarda e Promogdo da Dieta Mediterranica (GADM). Constituido por diversas entidades
publicas e privadas, o Grupo empenhou-se na concretizacdo de varias acdes dedicadas a
sensibilizacao e divulgacao da importancia do conceito e dos principios da Dieta

Mediterranica, enquanto relevante manifestacdo cultural imaterial e identitaria portuguesa.

No entanto, e segundo o Despacho n.° 1939/2019, "importa agora aprofundar o trabalho ja
realizado, dando-lhe maior ambicdo, em termos do seu alcance e cobertura nacionais, dos
objetivos a perseguir, num contexto particularmente marcado pelos objetivos de desenvolvimento
sustentavel e pela atualidade da importancia de dietas sustentaveis e saudaveis e da valorizacdo
aas paisagens alimentares, do alargamento dos atores envolvidos e da intensificacdo da natureza
€ objetividade das acoes a promover, a realizar e a apoiar'. Neste sentido, os diferentes
Ministérios, criaram o Conselho Dinamizador para a Salvaguarda e Promocdo da Dieta
Mediterranica (CDDM), do qual a Universidade do Algarve faz parte, em conjunto com outras
entidades a nivel nacional.

O CDDM tem como principais objetivos:

a) Contribuir para incentivar e incrementar o conhecimento, a preservacao e a promocao da
Dieta Mediterranica (DM) em Portugal;
b) Avaliar e propor uma Estratégia Nacional para a divulgagdo e promogao da DM e acompanhar
a respetiva implementagao;

c) Divulgar o conceito de DM e sensibilizar para a importancia desta manifestacao do patrimoénio
cultural imaterial, atendendo ao disposto nas Diretrizes Operativas para a Aplicagao da
Convencao para a Salvaguarda do Patrimdénio Cultural Imaterial;

d) Avaliar e propor um plano de comunicagao e divulgagdo, com vista a promogao da DM junto
do publico em geral e das escolas em particular, e a sua disseminagdo como elemento base de
referéncia nas ementas alimentares portuguesas;

e) Prestar as informacdes e os esclarecimentos sobre a DM que forem solicitados por entidades
publicas ou privadas, designadamente de comunicacao social;

f) Acompanhar a implementacdo, e as eventuais atualizagdes, a nivel nacional, do Plano de
Salvaguarda proposto em sede de candidatura da DM a Lista Representativa do Patrimonio
Cultural Imaterial da



Humanidade da UNESCO;

g) Representar Portugal ao nivel da coordenacgdo internacional entre os paises que partilham o
reconhecimento conferido pela UNESCO e de outras iniciativas relacionadas com a DM
promovidas por outros organismos internacionais, como a Organizacao das Nagoes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura e a Organizagdo Mundial de Saude.

A presente integragao da Universidade do Algarve no CDDM, resulta do reconhecimento do seu
papel como agente dinamizador de diferentes acdes na promocao e salvaguarda da Dieta
Mediterranica, tanto na regido do Algarve como fora desta.




Project co-financed by the European
Regional Development Fund

nierreg

EUROPEAN UNION

/Vledlterranean_; o
& MD.net

@ UAlg JAVNA USTANOVA HSpl(pépSlla KPT']TT]Q

||||u0\| CAMPANIA| e -
UNIVERSIDADE DO ALGARVE Region of Crete

g

AGRONOMSKI 1
PREHRAMBENO -
TEHNOLOSKI
FAKULTET
SVEUCILISTE

U MOSTARY

_ ’
ayets  (Camara -
TPOGOOUG SR Sevilla [¥RegioneEmiliaRomagna @IﬂStltUte

oone P
s S Prodeca
e \ Agrifood Exports Promotion Agency
\ Generalitat de Catalunya
IDT(: 1 l\lt—‘( T, ASEOC it Government of Catalonia

OF ALBANIAN Ministry of Agriculture,
MUNICIPALITIES Livestock, Fisheries and Food

Contactos
Universidade do Algarve

mdnet@ualg.pt
289 800 089


https://mdnet.interreg-med.eu/
mailto:mdnet@ualg.pt

